
Cum se răspândește virusul COVID-19?
Pe calea 
aerului, 
prin picături 
de salivă, 
strănut  
şi tuse

Dacă stai 
apropiat  
de alte 
persoane

Când atingi 
obiecte 
murdare

Dacă locuiești 
cu o persoană 
infectată

Când intri 
fără mască 
în camera 
unei persoane 
bolnave

Când ieși 
afară fără 
mască
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Protejează-te și protejează-i pe ceilalți de COVID-19

Spală mâinile frecvent 
pentru cel puțin
20 de secunde  
de fiecare dată

Nu merge 
în locuri 
aglomerate 

Acoperă  
gura și nasul  
când tușeşti  
sau strănuți

Dezinfectează 
orice obiect 
personal

Nu atinge  
ochii  
sau nasul

Poartă masca 
corect 

Păstrează distanța  
de 2 metri  
când vorbești  
cu alte persoane 

Dacă te simți rău, 
anunţă-i pe cei 
care te pot ajuta: 
asistenta medicală, 
educatorul, dădaca
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Cum porți masca

Pune masca  
cu fața colorată 
spre exterior și 
marginea tare,  
în partea de sus  
a feței

2
Trage masca  
în jos ca să acoperi 
bărbia 
Ajustează 
buclele de urechi 
și asigură-te 
că masca se 
potrivește perfect

3

Mai Întâi 
spală mâinile  
cu săpun1

Apasă ușor 
pe marginea 
metalică  
pe baza nasului 
folosind degetele 
arătătoare 

4

Verifică  
în oglindă să vezi 
dacă masca  
ți se potrivește 
bine

5

6
După, spălă
imediat  
mâinile  
cu săpun 
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Când te speli pe mâini

Cum te speli pe mâini

După ce ai fost 
la toaletă

După ce ai tușit  
sau ai strănutat,

Când ai mâinile murdare
Înainte de masă

Folosește apă și săpun Spală-te cel puțin  
20 de secunde de fiecare dată
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