CUM SE RASPANDESTE VIRUSUL COVID-19?

PE CALEA
AERULUI,
PRIN PICATURI
DE SALIVA,
STRANUT

SI TUSE

DACA STAI
APROPIAT
DE ALTE

PERSOANE

CAND ATINGI
OBIECTE
MURDARE

Acest material a fost tradus si adaptat Idupa — Publicatia People First Hong Kong @Februarie2020
si in baza recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

DACA LOCUIESTI
CU O PERSOANA
INFECTATA

CAND INTRI
FARA MASCA

IN CAMERA
UNEI PERSOANE
BOLNAVE

CAND IESI
AFARA FARA
MASCA

( ) PARTENERIATE PENTRU FIECARE COPIL
PARTNERSHIPS FOR EVERY CHILD




PROTEJEAZA-TE S| PROTEJEAZA-I PE CEILALTI DE COVID-19

SPALA MAINILE FRECVENT

PENTRU CEL PUTIN ':‘\lNULlé)ncESgF
20 pe SECUNDE @@ AGLOMERATE
DE FIECARE DATA

ACOPERA 3
GURA SI NASUL DEZINFECTEAZA
CAND TUSESTI ORICE OBIECT

' PERSONAL

SAU STRANUTI

NU ATINGE POARTA MASCA
OCHII CORECT
SAU NASUL

DACA TE SIMTI RAU,
ANUNTA-I PE CEI

CARE TE POT AJUTA:
ASISTENTA MEDICALA,
EDUCATORUL, DADACA

PASTREAZA DISTANTA
DE 2 METRI

CAND VORBESTI

CU ALTE PERSOANE

y 4
SIOI Acest material a fost tradus si adaptat Idupa — Publicatia People First Hong Kong @Februarie2020 PARTENERIATE PENTRU FIECARE COPIL
si in baza recomandadrilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii. ( )PARTNERSHIPS FOR EVERY CHILD




CUM PORTI MASCA

1.;
u @ MAI INTAI

AAEe SPALA MAINILE
I (g;gzj\\'\,R CU SAPUN

APASA USOR

PE MARGINEA
METALICA

PE BAZA NASULUI
FOLOSIND DEGETELE

ARATATOARE
PUNE MASCA y
i VERIFICA
§.§’RFEA EQTCE?;%E))EASTA TN OGLINDA SA VEZI
: DACA MASCA

MARGINEA TARE,
TN PARTEA DE SUS
A FETEI

TI SE POTRIVESTE
BINE

TRAGE MASCA

IN JOS CA SA ACOPERI VRV
BARBIA DUPA, SPALA
AJUSTEAZA IMEDIAT
BUCLELE DUE URECHI IC\:IIUA;IR%SN
SIUASIGURA-TE
CA MASCA SE
POTRIVESTE PERFECT

SIIOI Acest material a fost tradus si adaptat Idupa — Publicatia People First Hong Kong @Februarie2020 PARTENERIATE PENTRU FIECARE COPIL

si in baza recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii. ( )PARTNERSHIPS FOR EVERY CHILD



CAND TE sPeLI PE MAINI

DUPA CE Al TUSIT 0 X DUPA CE Al FOST
SAU Al STRANUTAT, INAINTE DE MASA LA TOALETA

CAND Al MAINILE MURDARE

CUM TE SPELI PE MAINI

N\ 20

secunde

SPALA-TE CEL PUTIN

FOLOSESTE APA 51 SAPUN 20 DE SECUNDE DE FIECARE DATA
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