Matricea Rezilientei / Vulnerabilitatii

Gariabile: \

Rezilienta:
* Un bun atasament
* O buna auto-apreciere
» Capacitate de socializare

* Timpul si varsta
* Adversitati Multiple
* Factori Protectori Cumulativi

Nivel inalt de Adversitate

» Parcursuri (ca procese de durata) * Inteligenta
* Puncte de turnura * Temperament Flexibil
\  Sentimentul de apartenenta / » Capacitati de rezolvare a problemelor
+ Abilitati parentale pozitive
» Carisma

Copil Rezilient

Nivel inalt de Adversitate

Adversitati

¢ Evenimente din viata/crize serioase

¢ Boala, pierdere / doliu

¢ Separare/faliment al unui proiect de
familie

¢ Violenta domestica

¢ Statut de solicitant de azil

e Dificultati serioase de exercitare a
capacitatilor parintesti. De ex.: abuzul
de substante interzise

¢ Probleme de sanatate mentala a
parintilor

e Saracie

Vulnerabilitate:
* Nivel scazut de atasament
+ Statut de minoritate
+ Varsta frageda
* Dizabilitate
* Abuz in trecut
+ Particularitati de la nastere / probleme
de dezvoltare
+ Singuratic / izolare
* Institutionalizare
* Traume din frageda copilarie
* Probleme de comunicare
« Ingrijire neadecvata / neglijare

Copil Vulnerabil

Gterventii: &)

» Consolidarea factorilor de protectie si a
rezilientei

* Reducerea problemelor si a factorilor
care genereaza vulnerabilitate

» Obtinerea progreselor initiale mici

\

Copil Rezilient

Mediu Protector

Mediu Protector:

* Experienta scolara de succes

* Un adult care ofera o buna sustinere

* Ajutor specializat in caz de
comportament problematic

* Retele la nivel de comunitate

* Activitati de divertisment

* Talente si interese

Copil Vulnerabil

Mediu Protector




