in traducere
din limba engleza,

,,M6“OW” inseamna
matur, copt, genial, sincer,
delicat, sentimental, dibaci,
bldnd, cald, vesel, dulce, bun,
amabil

Cuvantul

~Farenting”

se referad la
experienta de a fi pdrinte
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e inva

Program pentru Mame cu dificultati
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Continutul acestei publicatii intra in responsabilitatea
exclusiva a AO ,Parteneriate pentru fiecare copil”
si nu reflecta in mod necesar viziunea Uniunii Europene.

Pentru mai multe detalii, ne puteti contacta la adresa:

INTRODUCERE IN PROGRAMELE DE EDUCATIE PARENTALA
PROGRAME PRENATALE

{ N
e pentru femei insarcinate si pentru viitorii tatici
® 6 sesiuni
¢ sesiuni de relaxare realizate in grupuri mici
e reduc stresul
¢ abordeaza discutii despre dezvoltarea creierului copiilor
e ajuta la o mai bund intelegere a capacitatilor de socializare
ale copiilor
e ajutd la identificarea necesitatilor individuale ale parintilor
o oferd suport inainte si dupa nastere

program cu perspectiva de dezvoltare, pe viitor
\ J

PROGRAME PENTRU PARINTI, ORGANIZATE SEPARAT IN BAZA DE GEN
GRUP PERSONAL

Program
prenatal pentru

Program prenatal
pentru viitorii tatici
viitoarele

mamici

(cunoscut si ca
JTatii conteaza”)

e 14 sesiuni

e discutii despre experientele din copilarie ale parintilor

e discutii despre experientele curente, in viata de adult

¢ ajuta la identificarea necesitatilor individuale ale parintilor

¢ contribuie la atingerea unui nivel mai inalt de bunastare a
adultilor

Grup pentru
Mamici

Grup pentru
Tatici

PRANZUL o
o Parintii, copiii si coordonatorii programului @
servesc pranzul impreuna
Activitatile amiezii: jocuri si cantece

®
ATELIER PENTRU PARINTI BAZAT PE ABILITAREA PARINTILOR
S| DEZVOLTAREA COMI%TENTELOR PARENTALE

Grupul v

pentru Bebelusi
mai mici
de 18 luni

Grupul

pentru Copii mici

de la 18 luni
la’5 ani

A

e ateliere pentru parinti

e rdspunsuri pozitive (de la/pentru parinti) in baza filmuletelor vizionate

e discutii despre experientele din viata de pdrinte cu abordarea aspectelor
emotionale, relationale si ludice (de joc)

PROGRAM
DE EDUCATIE PARENTALA

~Mellow Parenting”
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,Mellow Parenting” este un program preluat din
Marea Britanie, fiind testat si evaluat cu rezultate
pozitive pentru contributia sa la stabilirea unor relatii
puternice intre parinti si copii, interactiunile dintre
acestia devenind mai pozitive si mai frecvente.
Datoritd faptului ca este un program flexibil la
necesitdtile locale, ,Mellow Parenting” a fost adaptat
cu usurinta si aplicat in alte tari, precum:

Germania,

Rusia, B
Tadjikistan, ,pregati
Noua Zeeland3, lnteiep; !
Scotia delical Genia
" dulee arinte
Jl".@iahi[ land sineer
ln as ﬂ(l(l[ gln as
gtolugln b:i“" -
intelept dulee gema

vesel protector,
" sincer :
intelept atent ﬁnabll
_ delicat eal . dulce
parinte pregatit
tolerant prietenos

sociabil ovesel
indulgent

in Republica Moldova, programul de educatie
parentald ,Mellow Parenting” este implementat
in premierd de AO "Parteneriate pentru fiecare
copil” in 5 raioane ale tarii: Cahul, Calarasi, Falesti,
Nisporeni si Ungheni, cu suportul financiar al
Uniunii Europene, in cadrul proiectului ”"Sporirea
accesului copiilor cu necesitati speciale la servicii
comunitare de suport si educatie in primii ani de
viata” in valoare de 680,000 Euro. Programul este
dezvoltat in cooperare cu Organizatile Mellow
Parenting si HealthProm din Marea Britanie, cu
sustinerea Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei, Ministerului Educatiei si a administratiilor
publice locale din cele cinci raioane beneficiare ale
proiectului.

DESPRE PROGRAM

rogramul ,Mellow Parenting” este un program

de educatie parentald, menit sa sustind parintii
in dezvoltarea competentelor parentale la diferite
etape de dezvoltare a copilului, incepand cu cea
prenatald, pana la varsta prescolara.

La baza oricarei
relatii emotionale
interumane se afla
legatura timpurie
parinte-copil

Daca un copil
are o relatie sigura cu
parintele sdu, acest lucru
il va determina sa exploreze
lucrurile cu incredere si sd invete
din acest proces, fiind sigur c3,
atunci cand va avea nevoie de
suport sau incurajare, el va
putea reveni la ,baza

Acest ,model de
cunoastere” continud

si in relatiile cu semenii,
dar siin relatiile de cuplu si
determind capacitatea de a
construi relatii bazate pe
incredere.

Programul ,Mellow Parenting” se axeazad si pe
principiile de finvatare a adultilor, prin prisma
cunostintelor acumulate si a experientelor traite
de catre participanti, lucrul in grup fiind o buna
oportunitate de a evidentia aspectele practice ale
acestor trdiri.

ACTIVITATI IN CADRUL
PROGRAMULUI

Programul prevede 14 sesiuni de grup, la care
parintii participa impreuna cu copiii lor. O sesiune
are loc o data Tn sdaptdmana, iar un ciclu complet de
frecventa a programului ,Mellow Parenting” constituie
14 saptamani.

Componenta unui grup poate include pana la 10 parinti,
iar in functie de gen, sesiunile se desfasoara separat pe:
Grupuri pentru Mamici si Grupuri pentru Tatici.

Ghidati de 2 facilitatori, parintii discuta despre
interactiunea dintre ei si copiii proprii, invata sa-si
gestioneze emotiile, sa construiasca relatii armonioase
cu copiii lor si sa stabileasca pentru ei insisi stilul de
educatie pe care sa-I adopte in relatia cu copiii, chiar de
la cea mai timpurie etapa de dezvoltare.

Programul include o combinatie de activitati
structurate ca: lucrul in grup, prelegeri, teme pentru
acasa cu implementarea practica, sesiuni video,
precum si unele actiuni comune, cum ar fi servirea
mesei si activitatile creative, timp de calitate pe care
parintii 1l petrec impreund cu copiii, savurand din
momentele distractive si invatand sa comunice asertiv
unii cu altii.

REZULTATE

Programele de Educatie Parentala contribuie la:

e sporirea nivelului de fincredere in propriile
capacitati si cresterea autostimei

e reducerea comportamentului negativ la copii

e dezvoltarea comportamentului pozitiv, precum si

e reducerea certurilor, care, deseori, erau cauzate
de comportamentul provocator

e reducerea nivelului de anxietate si a depresiei la
parinti

¢ 0 imbunatatire semnificativa a sanatatii mintale a
participantilor.



