
Bine ați venit!

Cu sprijinul UNICEF specialiștii din trei Agenții Teritoriale 
Asistență Socială ale Republicii Moldova au devenit moderatori 
ai Programului PANDA – un program educațional și terapeutic 
ce oferă sprijin copiilor și părinților din familii afectate de 
consumul de alcool. Urmare a instruirii moderatorii au realizat 
nouă grupuri de program și au ajutat copiii să își exprime 
emoțiile și să-și redescopere încrederea în sine, au sprijinit 
părinții să găsească soluții și să reconstruiască relațiile familiale, 
au prevenit riscul consumului de alcool în rândul copiilor. 

Rezultatele sunt uimitoare: familii mai unite, relații 
îmbunătățite și speranță pentru un viitor mai bun! 
Acest program este o șansă de a vindeca rănile cauzate de 
alcoolism și de a oferi copiilor șansa la o copilărie mai fericită. 
Împreună putem contribui la bunăstarea copiilor și consolidarea 
rezilienței familiilor. 

Speranță pentru copii și părinți: 
Programul PANDA în ajutorul  
familiilor afectate de alcool



Maria (n.s.) a participat la fiecare ședință a 
Programului de asistență psiho-socială PANDA pentru 
părinți, iar fiul ei a fost în programul pentru copii. 
Maria spune că cel mai mult a impresionat-o tema 
cu alcoolul, fiindcă un membru al familiei sale face 
abuz, ceea ce o marchează foarte mult zi de zi. „Îmi 
sunt utile toate informațiile aflate în program, fiindcă 
am un fiu care crește și așa pot să îl îndrum mai bine 
în viață. Ne-am împrietenit cu ceilalți părinți din 
grup, ne susținem, suntem toți egali. Aș recomanda 
acest program și altor părinți și copii la fel pentru ca 
să capete încredere în forțele lor, să fie liniștiți și în 
siguranță și să înțeleagă ceea ce am învățat noi că nu 
suntem membrii familiei nu sunt vinovați de decizia 
altui membru a familiei să consume alcool”.

Galina (n.s) are patru copii și în trecut a consumat 
alcool. Ea spune că cea mai mare realizare a ei 
după ce a participat la Programul PANDA este că 
a decis să „se codeze” ca să nu mai treacă prin 
astfel de experiență negativă ea și copiii ei. „M-am 
schimbat foarte mult după ședințele programului, 
am devenit mai sociabilă mai îndrăzneață, pot să 
spun deschis ce mă doare și îmi pare bine că am 
fost acceptată așa cum sunt de ceilalți părinți și 
moderatorii grupului. Vă mulțumesc foarte mult 
pentru că am putut participa la program și sper să 
puteți ajuta astfel cît mai multe persoane”.

Iată ce spun formatorii și participanții:
Simona Burinschii, facilitator grup PANDA pentru copii și pentru adulți din r. Sîngerei, a relatat că: „Programul 
,,PANDA” pentru adulți și copii este unul binevenit. În cadrul acestui proiect am reușit să observăm schimbări de 
comportament atât a părinților, cât și a copiilor doar spre bine. Spre exemplu, am observat îmbunătățiri în ceea 
ce ține de stima de sine, au început să-și descopere emoțiile, s-au autocunoscut și în aceleași timp au învățat să 
ceară ajutor. Doua mămici beneficiare ale programului au cerut ajutor pentru a merge la dezalcoolizare pentru a-și 
schimba viața. Mămicile au înțeles faptul că există speranță, unele din ele nici nu au știut unde să apeleze ca să 
poată scăpa de patima alcoolului. În ceea ce privește grupul de copii, aceștia s-au simțit apreciați și am descoperit 
noi talente și cu părere de rău unele etichete pe care societatea le-a impus din cauza situației familiale”.

Programul „Panda” este desfășurat în cadrul proiectului UNICEF „Fiecare fată și băiat este protejat și împuternicit să  
își realizeze potențialul cu demnitate”, implementat de AO „Parteneriate pentru fiecare copil” în parteneriat cu Ministerul Muncii  

și Protecției Sociale, cu suportul financiar al Ministerului pentru Cooperare Economică și Dezvoltare al Republicii Federale Germania, 
prin intermediul Băncii Germane de Dezvoltare.


