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SPERANTA PENTRU COPII SI PARINTI:

Programul PANDA in ajutorul
familiilor afectate de alcool

Cu sprijinul UNICEF specialistii din trei Agentii Teritoriale
Asistenta Sociala ale Republicii Moldova au devenit moderatori
ai Programului PANDA — un program educational si terapeutic
ce ofera sprijin copiilor si parintilor din familii afectate de
consumul de alcool. Urmare a instruirii moderatorii au realizat
noua grupuri de program si au ajutat copiii sa Tsi exprime
emotiile si sa-si redescopere increderea in sine, au sprijinit
parintii sa gaseasca solutii si sa reconstruiasca relatiile familiale,
au prevenit riscul consumului de alcool in randul copiilor.

Rezultatele sunt uimitoare: familii mai unite, relatii
imbunatatite si speranta pentru un viitor mai bun!

Acest program este o sansa de a vindeca ranile cauzate de
alcoolism si de a oferi copiilor sansa la o copilarie mai fericita.
Tmpreund putem contribui la bunastarea copiilor si consolidarea
rezilientei familiilor.
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lata ce spun formatorii si participantii

Simona Burinschii, facilitator grup PANDA pentru copii si pentru adulti din r. Singerei, a relatat ca: , Programul
,,PANDA” pentru adulti si copii este unul binevenit. In cadrul acestui proiect am reusit s observdm schimbdri de
comportament atdt a pdrintilor, cdt si a copiilor doar spre bine. Spre exemplu, am observat imbundtdtiri in ceea

ce tine de stima de sine, au inceput sd-si descopere emotiile, s-au autocunoscut si in aceleasi timp au invdtat sa
ceard ajutor. Doua mdmici beneficiare ale programului au cerut ajutor pentru a merge la dezalcoolizare pentru a-si
schimba viata. Mdmicile au inteles faptul cd existd sperantd, unele din ele nici nu au stiut unde sd apeleze ca sa
poatd scdpa de patima alcoolului. In ceea ce priveste grupul de copii, acestia s-au simtit apreciati si am descoperit
noi talente si cu pdrere de rdu unele etichete pe care societatea le-a impus din cauza situatiei familiale”.

Maria (n.s.) a participat la fiecare sedinta a
Programului de asistenta psiho-sociala PANDA pentru
parinti, iar fiul ei a fost in programul pentru copii.
Maria spune ca cel mai mult a impresionat-o tema

cu alcoolul, fiindca un membru al familiei sale face
abuz, ceea ce o marcheazi foarte mult zi de zi. ,imi
sunt utile toate informatiile aflate in program, fiindca
am un fiu care creste si asa pot sd il indrum mai bine
in viatd. Ne-am imprietenit cu ceilalti pdrinti din
grup, ne sustinem, suntem toti egali. As recomanda
acest program si altor pdrinti si copii la fel pentru ca
sd capete incredere in fortele lor, sd fie linistiti si in
sigurantd si sd inteleagd ceea ce am invdtat noi cd nu
suntem membrii familiei nu sunt vinovati de decizia
altui membru a familiei sd consume alcool”.

Galina (n.s) are patru copii si in trecut a consumat
alcool. Ea spune ca cea mai mare realizare a ei
dupa ce a participat la Programul PANDA este ca

a decis sd ,,se codeze” ca sa nu mai treaca prin
astfel de experientd negativa ea si copiii ei. ,M-am
schimbat foarte mult dupd sedintele programului,
am devenit mai sociabild mai indrédzneatd, pot sd
spun deschis ce md doare si imi pare bine cd am
fost acceptatd asa cum sunt de ceilalti pdrinti si
moderatorii grupului. VG multumesc foarte mult
pentru cd am putut participa la program si sper sd
puteti ajuta astfel cit mai multe persoane”.

Programul ,,PANDA” este desfasurat in cadrul proiectului UNICEF ,,Fiecare fata si baiat este protejat si imputernicit sa
isi realizeze potentialul cu demnitate”, implementat de AO ,,Parteneriate pentru fiecare copil” in parteneriat cu Ministerul Muncii
si Protectiei Sociale, cu suportul financiar al Ministerului pentru Cooperare Economica si Dezvoltare al Republicii Federale Germania,

prin intermediul Bancii Germane de Dezvoltare.



