SFATURI PENTRU PARINTI

PRIVIND DEZVOLTAREA COPILULUI
(0-6 ani)
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Aceasta publicatie este realizata de AO ,,Parteneriate pentru fiecare copil” in cadrul proiectului ,,Familie puternicd pentru fiecare copil”
implementat in cooperare cu Guvernul R. Moldova, prin intermediul Advancing Partners & Communities (acord Nr. APC-GM-0028),
in cadrul unui acord de cooperare (Nr. AID-OAA-A-12-00047) incheiat cu Agentia Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationald (USAID) pe o perioada
de 5 ani, valabil din 1 octombrie 2012. Opiniile exprimate apartin autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia USAID sau a Guvernului SUA.
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CUVANT INAINTE

Viitorii parinti isi pun intrebari legate de rolul pe
care-l vor avea in viata copilului sau, inaintea nasterii
acestuia, sau dupa ce devine un membru important in
familie. ,,Ce trebuie sa fac eu pentru el?”, ,Ce rol joc
eu Tn viata copilului meu?”... Plecand de la ideea ca
cel mic este dorit, rolul esential al parintilor va fi sa-i
daruiasca multa dragoste, atentie si educatie.

Parintii sunt primele persoane care contribuie la
formarea personalitatii copilului. La fel de importante
sunt si scoala si societatea, dar totul porneste din
familie, aceasta fiind cea care-i va transmite valori,
informatii si comportamente ce-i vor fi utile ulterior
in viatd. Mama si tata reprezinta veriga cea mai
importanta ce face legatura intre micut si mediul
inconjurator. Parintii sunt cei care ofera stabilitate,
confort si siguranta copilului. Tot ea este cea care-|
iubeste neconditionat, iertandu-i micile nazbatii si
oferindu-i cele mai bune sfaturi.

»Meseria” de padrinte este pe cat de frumoasa, pe
atat de complicata. Exista anumite momente, cand
parintii, in special la primul copil intampina dificultati
in luarea deciziilor ce tin de alimentarea corecta a
copilului, regimul zilnic, starea de sanatate a acestuia.
Acest ghid a fost creat special pentru Dumneavoastra
si vine cu cateva informatii cu privire la dezvoltarea,
hranirea, ingrijirea si stimularea copilului, care Va vor
ajuta sa intelegi ce doreste copilul Dumneavoastra,
care sunt necesitatile acestuia si cum ar trebui sa va
comportati Tn anumite momente, pentru a putea trece
cu zambetul pe buze, chiar si peste cele mai stresante
momente. La fel, aici gasiti in ce situatii ar fi bine sa Va
adresati la medicul de familie, sau alti profesionisti din
comunitatea in care locuiti, care sa va ofere un sfat.



(1) SOMNUL

Cantitatea de somn necesara unui copil variaza in functie de fiecare copil si anumiti factori, inclusiv varsta
copilului. Acestea sunt cateva reguli generale:

La varsta de 1-4 saptamani: 15 - 16 ore pe zi

De obicei, nou-nascutii dorm aproximativ 15 — 18
ore pe zi, dar numai in perioade scurte de la doua
pana la patru ore. Nou-ndscutii prematuri ar putea
dormi mai mult, iar cei ce sufera de colici mai putin.

Asa cum nou-nascutii inca nu au un ceas biologic
intern dezvoltat, sau un ritm circadian, programul
acestora de somn nu este legat de ciclul noapte-zi.
De fapt, ritmurile de somn ale acestora nu par sa
urmeze nici un model anumit.

La varsta de 1-4 luni: 14 - 15 ore pe zi

Catre varsta de 6 saptamani bebelusul incepe sa
se acomodeze cu mediul inconjurator si ati putea
observa dezvoltarea mai multor ritmuri de somn.
Cele mai lungi perioade de somn dureaza intre

patru si sase ore si au loc preponderent seara. o™ i
Confuzia zi-noapte dispare.




La varsta de 4-12 luni: 14 - 15 ore pe zi

Tn timp ce somnul de pani la 15 ore este ideal, cei mai multi
copii cu varsta de pana la 11 luni dorm doar aproximativ
12 ore. Stabilirea unor obiceiuri de somn sandtoase este
un obiectiv principal Th aceasta perioada, deoarece copilul
este acum mult mai social, iar ritmurile de somn ale
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Extrase din aceasta publicatie pot fi reproduse cu indicarea
sursei: Parteneriate pentru fiecare copil, Sfaturi pentru pa-
rinti privind dezvoltarea copilului (0-6 ani), 2017.
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Pentru a solicita varianta integrald a publicatiei contactati-ne
la adresa: office@p4ec.md.
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