Programul PANDA este un program educational cu elemente terapeutice
pentru copiii si adultii care se afla, sau locuiesc in acelasi anturaj cu per-
soane dependente de alcool. Programul dat este construit in jurul trdirilor si
necesitatilor copilului si nu ale persoanei dependente, si contine o serie de
aspecte legate de factorii de protectie a familiei.

Acest program a fost dezvoltat dupd modelul suedez ,Ersta Vandpunkten”,
bazat pe cercetari stiintifice si rezultatele acumulate din realizarea progra-
melor de prevenire.

Programul contine trei componente cu accent pe prevenire, care il ajuta pe
copil sa depaseasca mai usor situatia de dificultate prin care trece:

1. Cum il influenteaza pe el si pe cei din familia lui consumul de alcool;

2. Cat de important este sa-si impartaseasca gandurile si emotiile

cu alte persoane;

3. Cum sa-si constientizeze propria valoare, invatand sa se perceapa

pe sine insusi ca pe o0 persoana unica si importanta.
Programul dureaza 15 saptdmani consecutive, a cate o intalnire tematica
de 1,5 ore pe saptamana. Participanti in program pot fi grupuri de copii cu
varsta de la 6 la 18 ani si grupuri formate din parintii acestora, care nu sunt
dependenti de alcool.
n cadrul sedintelor, copiii sunt incurajati prin jocuri si exercitii s3 dezvolte
abilitati de comunicare, cooperare, empatie, identificarea solutiilor de re-
zolvare sau evitare a unor probleme, imbunatatirea autocontrolului. Tot aici
copiii sunt invatati cum sa-si cunoasca mai bine propriile emotii.
Participarea in paralel la program a parintelui nedependent de alcool si a co-
pilului dezvolta sentimentul de unitate, ofera un limbaj si subiecte comune
pentru comunicare.

Atat subiectele abordate 1n cadrul activitatilor de grup, cat si subiectele dis-
cutate in cadrul sedintelor individuale poarta caracter confidential.
Programul PANDA a fost implementat in premiera de AO "Parteneriate pen-
tru fiecare copil” incepand cu anul 2015, in 11 raioane ale tarii.
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Programul are efect tera-
peutic si benefic asupra
copiilor.

Le-a crescut increderea
in sine si increderea in
fortele proprii, iar co-
municarea cu semenii
si familia a devenit mai
eficientd si deschisd’.

Moderator,
Program PANDA,
r. Falesti

Copiii au  dezvoltat
abilitdti de relationare si
exteriorizare a emotiilor
si trdirilor, atit pozitive
cit si negative”.

Moderator,
Program PANDA,
t. Telenesti

Copiii pot mentine

discutii de la egal la egal

referitor la evenimentele
trdite in familie”.

Moderator,

Program PANDA,

t. Orhei

Beneficiile participarii la Programul PANDA

COPILUL/
ADOLESCENTUL:

constientizeaza ca are dreptul la bucurie, joc,
atentie si dragoste din partea familiei, indife-
rent de situatia prin care trece;

devine mai putin vulnerabil fata de presiuni-
le pe care le exercita mediul social (prietenii,
rudele, prietenii de familie, consumul periodic
de alcool in familie, o persoana dependenta de
alcool in familie, mass-media/filmele, jocurile
de calculator, societatea, etc.);

isi schimba atitudinea fata de propria situatie si
intelege ca nu este doar problema familiei lui;

isi iImbunatateste imaginea de sine, increderea
in fortele proprii si abilitatea de a lua decizii;

dezvoltd capacitatea de a tolera frustrarea, a
controla emotiile si a gandi pozitiv;

invata strategii de comportament in situatii di-
ficile (apelarea la persoane de incredere , Pot
sd cer ajutor”, capacitatea de a refuza, de a
zice “Nu”, limitarea responsabilitatii personale
si a sentimentului de vinovatie “Nu este vina
mea”, “Nu sunt eu cel care a provocat aceastd
situatie”, etc.);

este motivat sa obtina rezultate mai bune la
scoala, in comunitate si in grupurile de semeni;

constientizeaza efectele ddaundtoare ale consu-
mului de alcool si invata sa faca alegeri corecte.

PARINTELE care participa
la program:

e Tnvata care sunt efectele consumului de alcool

asupra dezvoltarii fizice si psihice a copilului si
adolescentului;

e cunoaste si intelege mai bine trdirile si com-

portamentul propriului copil;

e constientizeaza si este ajutat sa schimbe com-

portamentul si relatia de co-dependenta cu
persoana care consuma alcool;

e constientizeaza rolul modelului parental pen-

tru copil si preluarea acestuia in viitor;

e este ajutat sa constientizeze rolul pe care il are

in prevenirea consumului de alcool la copii si
adolescenti.

Ce puteti face
ca profesionist?

Pentru a facilita accesul copiilor
din comunitatea Dvs. la Programul PANDA:

Recomandati copiii care locuiesc alaturi de o
persoana dependenta de alcool.

Inscrierea potentialilor participanti se face prin

intermediul asistentului social comunitar, sau a
coordonatorului programului PANDA din cadrul
Directiei Asistenta Sociala si Protectie a Familiei
de pe langa Consiliul Raional.

)
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Copiii au format strate-
gii de comportament in
situatii dificile: apelarea
la persoane de increde-
re ,Pot sd cer ajutor’,
capacitatea de a refuza,
de a zice "Nu”, limitarea
responsabilitdtii  perso-
nale si a sentimentului de
vinovitie “Nu este vina
mea”’, “Nu sunt eu cel
care a provocat aceastd
situatie”, etc.

Moderator,
Program PANDA,
r. Ungheni

Copiii constientizeazd cd
probleme asemdndtoare
lor le au si alti copii/fa-
milii, ceea ce ii ajutd sdsi
depdseascd  frustrdrile,
iar activitdtile propuse in
cadrul sedintelor ii ajutd
sd-si inteleagd emotiile,
sd le impdrtdseascd si sd
lupte cu efectele negative
ale acestora’.
Moderator,
Program PANDA,
r. Caldrasi




